附件1：

注意事项
一、林芝地处西藏东南部，海拔2954米，会议所在地，林芝地区八一镇，海拔2980米。

二、林芝（进港、出港）航班：

林芝米林机场航班（进港）

	起飞城市
	到达城市
	航空公司/航班号/起飞到达时间

	成都
	林芝
	四川航空3U8693  08:05--09:50

	成都
	林芝
	中国国航CA4291  07:25--09:25

	成都
	林芝
	中国国航CA4431  06:25--08:25

	成都
	林芝
	中国国航CA4251  06:30--08:20

	成都
	林芝
	西藏航空TV9832  06:40--08:45

	重庆
	林芝
	西藏航空TV9878  06:30--08:55

	拉萨
	林芝
	西藏航空TV9833 07:45—08:25

	备注
	可能会有白云机场到林芝的航班，民航局因情况增加航班。

	特别提示
	尽量不要预订西藏航空的航班，此航班取消几率高。


林芝米林机场航班（出港）

	起飞城市
	到达城市
	航空公司/航班号/起飞到达时间

	林芝
	成都
	四川航空3U8694  10:35--12:25

	林芝
	成都
	中国国航CA4292  10:05--11:55

	林芝
	成都
	中国国航CA4252  08:50--10:10

	林芝
	成都
	中国国航CA4432  09:35--11:25

	林芝
	成都
	西藏航空TV9831  09:30--11:20

	林芝
	重庆
	西藏航空TV9877  09:35--11:45

	林芝
	拉萨
	西藏航空TV9834  09:15--09:55

	备注
	可能会有林芝到白云机场到的航班，民航局因情况增加航班。

	特别提示
	尽量不要预订西藏航空的航班，此航班取消几率高。


三、西藏当地情况说明
1、携带物品：

证件：身份证、边防证（进入珠峰、樟木、亚东、阿里）不去珠峰就不用办边防证，边防证旅行社可以办理；物品：轻便实用，由于高原气候早晚温差大，请带户外装、毛衣，由于日照强烈，外出请带太阳镜、太阳帽。防晒霜、墨镜、润唇膏等必不可少，请女士随身带雨伞。由于西藏紫外线特别强，最好不要穿短袖上衣和短裤，春秋冬季建议带上羽绒服、保暖内衣，到珠峰、阿里地区、藏北地区一年四季都必须带羽绒服。

2、高原反应：刚到高原，每一个人都会感到不同程度的气短、胸闷、呼吸困难等缺氧症状，这些都是正常反应，请保持良好心态1—2天自愈。进藏后，要注意休息，多喝水，行动切忌过急、过剧，不可暴饮暴食，最好不要饮酒、吸烟、洗浴，轻微反应建议不轻易要吸氧，可口服红景天、高原安等抗缺氧药物，可遵医嘱。造成高原反应的原因很多，如根据自身情况感觉不适，请立即就医。

3、备用药物：请自备家庭常用药品。

4、入藏区提示：请尊重当地风俗习惯禁忌等。西藏著名的特产有，冬虫夏草、藏红花、红景天、雪莲花、灵芝等，藏药疗效亦佳，八角街一带假冒伪劣产品较多，宜谨慎。鉴于现在西藏的特殊情况，请代表注意安全，晚上出去游玩请结伴同行，请尽早返回宾馆。

6、感冒者不得入藏：感冒患者由于自身身体机能被破坏，抗病能力减弱，又增加自身的抵抗能力负荷，带着严重的感冒进藏极易转为其他高原病，特别是肺水肿，一种特别危险的高原疾病，不及时治疗很容易有生命危险。感冒患者，建议您在出发前将感冒治好后才进藏，不要带病进藏。 

7、不宜到藏区旅游的人：心肺、脑、肝、肾有明显病变，以及患有严重贫血、高血压、重感冒及患有其他不宜进藏疾病的客人，请不要盲目进入高原。

8、由于西藏条件特殊，宾馆大多没有空调，故请代表注意自身保暖。

四、7月8日两家酒店同时安排报到，9日会议须住在林芝明珠大酒店的参会代表自行前往到林芝玉膳府大酒店，主会场设在玉善俯酒店；
五、林芝明珠大酒店到林芝玉膳府大酒店步行线路图

	林芝明珠大酒店到林芝玉膳府大酒店步行线路图
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六、自行安排旅游考察相关事项
1、需提前向会务公司沈玉财（13552185155）联系。
2、参加旅游考察的代表需注意事项：

（1）由于西藏线路长，许多时间是在车上，难免不能按时吃饭，请代表带一些零食及面包，西洋参可帮您提神。

（2）到达西藏后有高原反应，轻微的高原反应建议通过自我调节来适应它，严重的要去看医生。出现高原反应后，应多休息，少活动，坚持进食，可服用一些缓解高原反应的药品。严重的高原反应，比如出现：浮肿、肺水肿、重感冒等症状，建议一定到医院输液、吸氧等治疗，并尽快离开高原。

（3）在高原地区出现头痛头晕等症状均属正常，多饮水。入藏第一天请勿洗澡，不要做剧烈运动。

（4）西藏出租车比较少，虽然政府明文规定不允许拼车，但是现状并不如此，客人戏称拉萨出租车就像中巴车，随叫随上，上车10元。

（5）西藏旅游车采取限时限速，对于限时限速的问题与内地旅游车有所区别。举例说明：比如拉萨市区到机场有70KM，交警规定在离开拉萨的第一个关口到机场这个关口在1小时之后到达，如是：59分钟到达，则认定为超速，按按违章处理。这样可能就会出现司机行车一段路后停下来休息（在关卡前等时间），这个都是很正常的，请代表理解。

